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Onrust en houvast: werken aan goed ouder worden in Enschede

We zijn inmiddels halverwege 2026 en het is een jaar waarin veel gebeurt, zowel wereldwijd 
als in Nederland. Conflicten blijven voortduren en zorgen voor onrust. Ook dichter bij huis is er
beweging: in februari trad een nieuw kabinet aan en in april zijn stappen gezet richting de 
vorming van een nieuw college van burgemeester en wethouders in Enschede.

Voor senioren zijn dit belangrijke ontwikkelingen. Het kabinet heeft plannen aangekondigd die 
ingrijpen op de sociale zekerheid en de zorg, terreinen die juist voor ouderen van groot belang
zijn. Tegelijkertijd biedt de vorming van een nieuw college in onze stad een kans om lokaal het
verschil te maken.

Het is nog niet duidelijk hoe het nieuwe college eruit zal zien. Wat we hopen, is een bestuur 
dat oog heeft voor alle inwoners maar in het bijzonder ook voor de positie van senioren. Een 
college dat erkent dat ouderen een onmisbare bijdrage leveren aan de samenleving, en dat 
zich inzet om kwetsbare senioren zo goed mogelijk te ondersteunen.

Het Seniorenplatform heeft daarom de verkenners en gemeenteraadsleden een 
tienpuntenplan toegestuurd. Daarin pleiten wij voor een toekomstbestendig ouderenbeleid. 
Want goed oud worden in Enschede gebeurt niet vanzelf, dat vraagt om doordacht en 
samenhangend beleid. Ons plan vindt u op onze website www.seniorenplatformenschede.nl 

De noodzaak van een toekomstbestendig ouderenbeleid wordt alleen maar groter. Naar 
verwachting is in 2030 één op de drie Nederlanders senior. Dus ook in Enschede zal deze 
groep flink groeien. Dat betekent dat we nu moeten zorgen voor voldoende passende en 
betaalbare woningen, een toereikend inkomen en maatregelen om eenzaamheid tegen te 
gaan.

In een tijd van onzekerheid is het belangrijk dat mensen ergens op kunnen rekenen. Een 
betrokken en betrouwbaar gemeentebestuur kan dat houvast bieden.

Daarnaast ligt er een duidelijke opgave: ouderen moeten zo lang mogelijk zelfstandig thuis 
kunnen blijven wonen, met zorg en ondersteuning in hun eigen omgeving. Dat vraagt om 
goede samenwerking tussen wonen, zorg en welzijn. Maar ook om aandacht voor preventie 
en de inzet van mantelzorgers en vrijwilligers.

De vragen die voor ons liggen zijn groot: hoe organiseren we die samenwerking? Wat kan er 
op wijk- en buurtniveau? Hoe zorgen we dat ouderen actief kunnen blijven deelnemen aan de 
samenleving, hun talenten benutten en betekenis ervaren?

Het vraagt inzet van iedereen: van ouderen zelf, van hun naasten, van vrijwilligers en 
professionals en zeker ook van de politiek. Alleen samen kunnen we bouwen aan een 
samenleving waarin iedereen, ook op latere leeftijd, kan floreren. Samen met Alifa en Senioren
Overijssel organiseert het Seniorenplatform bijeenkomsten voor ouderen om ze voor te 
bereiden op deze toekomst.

Het Seniorenplatform blijft zich actief inzetten en gaat graag in gesprek met gemeente en 
andere partners. U kunt op onze inzet rekenen. Samen werken we aan een stad waarin het 
goed ouder worden is.



 

Meer informatie over ons platform kunt u vinden op onze website 
www.seniorenplatformenschede.nl U kunt zich op deze website ook aanmelden voor onze 
gratis Nieuwsbrief en we zijn ook op  facebook: seniorenplatform enschede.

Wij wensen u een mooie zomer.

Namens het Seniorenplatform Enschede,

Dick Boer,

Voorzitter.


